
Verslag reis naar Gambia 28 augustus t/m 
2 november 2023. 
 

Bij aankomst naar mijn vakantieadres. 

Voor 6 nachten een bungalow, met zwembad, gehuurd midden in “the forest” 

een cadeautje aan mezelf, via AirnB vanuit Nederland geboekt (eigenkosten). 

Door de zware regenval was de weg ernaar toe niet goed begaanbaar. Was een 

klus om er te komen en ook weer de weg terug. 

Het was hier heerlijk relaxt, geen andere gasten omdat het was nog geen hoog 

seizoen was. Dagelijks regen en zelfs 2 dagen zwaar onweer. De temperatuur 

extreem hoog. Het zwembad gaf heerlijke verkoeling daarin verbleef ik dan ook 

vele uren. 

 

 

Maar ik kwam naar Gambia om te werken, dus na mijn rustdagen ging ik naar 

het huis dat ik had gehuurd in Brufut. Gestart met het maken van een 

werkschema. Immers, de meisjes, scholen en huisadressen liggen allemaal ver 

uit elkaar, zowel in de steden, op het platteland en de plaatsen die ik bezoek 

onder en boven de rivier. Dit is zeer arbeidsintensief. Ik probeer bij nieuwe 

wervingen de logistiek niet verder uit te breiden.  



Bij YMCA*, waar 2 meisjes werden gesponsord en zijn geslaagd heb ik weer 4 

nieuwe studenten geworven.  

I.v.m. de extreme hitte en slecht begaanbare wegen heb ik de ouders en 

meisjes naar de school laten komen. Gebruikelijk bezoek ik het thuisfront.   

Er is veel vraag naar sponsoring voor basisonderwijs en middelbare scholen, nu 

ook vooral voor het voortgezet onderwijs. Deze kosten zijn hoger (schoolgeld) 

maar de duur is korter.  

Naast de enorme gift, €2.500,- van de Stichting Fonds Neven en Nichten van 

Zadelhoff, waar Henk de la Grand zich voor heeft ingezet, hebben wij ook nog 

enkele extra verrassende giften ontvangen. Hierdoor heb ik meer meisjes 

kunnen werven dan ik aanvankelijk had gepland.  

Volgend jaar studeren er 4 meisjes af van de middelbare school. Grade 12, 

gelijkwaardig aan VWO. Deze 4 meisjes willen allen naar het hoger 

beroepsonderwijs.  

Denk hierbij aan 2 universitair (accountancy) 1 verpleegkunde en 1 

geschiedenis (Gambia voorziet niet in deze opleiding). 2 jaar geleden studeerde 

er ook een meisje af van de middelbare school. Ze wacht op de mogelijkheid 

naar de universiteit te kunnen gaan. In de tussentijd werkt ze bij de burgerlijke 

stand.  

Voor deze hogere opleidingen, met name de universiteiten, stel ik voor 50% 

vanuit de stichting te betalen. Ook is het een mogelijkheid dat zij eerst 

arbeidservaring op doen, voordat zij direct doorstomen naar de Universiteit. 

Het e.e.a. hangt af van onze, en hun, financiële middelen. 

• 1 meisje wil in februari a.s. starten met de vervolgopleiding van de 

landbouwschool. Ze heeft 2 jaar lagere landbouwschool gedaan en loopt 

nu stage op het platteland. Begin volgend jaar wil ze de hogere 

landbouwschool gaan volgen. Kosten D24.000,-** voor 2 jaren, dus  

• D12.000,- per jaar.  

• 1 meisje wil in februari starten met de opleiding voor 

schoonheidsspecialiste. Een fulltime opleiding voor lichaamsverzorging. 

Deze kosten bedragen D30.000,- voor 1 jaar, inclusief alle 

benodigdheden. Bij afronding krijgt men een officieel diploma. 



• 1 jongeman is gestart met het behalen van 3 certificaten auto 

mechanica. Hij is al automonteur echter zonder diploma. De kosten van 

D5.350,- is reeds betaald. 

• 2 meisjes 12 en 14 jaar, hun vader is recentelijk overleden en hun 

moeder is vertrokken met een nieuwe partner. De 2 meisjes wonen bij 

hun 80-jarige grootmoeder. De stichting betaald naast de reguliere 

kosten, i.v.m. hun achterstand, extra lessen voor 3 maanden. D200,- per 

maand per kind is D1.200,-. 

• Van 1 meisje in grade 11 is de vader door ongeval arbeidsongeschikt. Ze 

moest van school af. Na betaling van de benodigdheden en boekengeld 

kan ze nu weer verder. 

• Met 1 oud-leerling gaat het niet goed op school. Om toch haar diploma 

te kunnen halen krijgt zij extra lessen voor 6 maanden. Is reeds betaald. 

Totaal 10 nieuwe studenten geworven.  

 

Er is dit jaar veel aan schoolgeld uitgegeven. 

Bij GTTI*** is het schoolgeld over het schooljaar 2022/2023 achteraf betaald. 

Dit jaar is het schoolgeld bij aanvang van het schooljaar 2023/2024 betaald. 

Bij YMCA is eveneens over het schooljaar 2022/2023 achteraf betaald.    

Voor de 4 nieuwe meisjes zal het schoolgeld over het schooljaar 2023/2024 

eveneens achteraf worden betaald. 

Mariette ben ik zeer erkentelijk voor het lobbyen binnen haar netwerk voor 

onze stichting. Dit heeft deze uitbreiding mogelijk gemaakt. 

Het werken in Gambia viel mij dit keer erg zwaar. Het was niet het werk op zich 

maar de enorme hitte en de slecht begaanbare wegen door de zware regenval. 

Ik was nooit eerder in het regenseizoen in Gambia. Volgend jaar zal ik er toch in 

dezelfde periode weer moeten zijn.  

Deze periode moeten de schoolgelden worden betaald. Vanuit Nederland ga ik 

de schoolgelden niet meer via de bank overmaken. Het afgelopen jaar zijn de 

transacties niet goed gegaan. Met gevolg een schade post van €120,- aan 

internationale banktransacties.  



Wij willen een bankrekening in Gambia openen zodat wij lokaal transacties 

kunnen doen zonder deze veel te hoge transactiekosten. 

Een ontzettend leuke onderbreking was een persoonlijke uitnodiging van de 

Foundation Girls for the future om bij hun 10-jarig jubileum als VIP aanwezig te 

zijn. 

Het was een 2 dagen durende happening. De ministers van onderwijs en 

cultuur en van volksgezondheid waren hierbij aanwezig. 

Met de directeur van deze stichting heb ik afspraken gemaakt om eventueel 

samen te gaan werken.   

De meisjes die zich bij deze stichting aanmelden krijgen een 16 weken durende 

training bestaande uit: 

• Mentoring 

• Empowerment 

• Sex-education 

• Community awareness 

• Relation counselling 

• Internet safety 

• Relationship counselling 

• Economic empowerment 

• Mental health & wellbeing 

Met deze verworven skills kunnen ze meestal een goede beroepskeuze maken. 

Is er geen geld voor een opleiding dan kan onze stichting eventueel, voor 

enkele meisjes, een deel van deze kosten overnemen. 

 

Met betrekking tot onze plannen om een groepsreis te organiseren, heb ik 

contact opgenomen met de CEO van Corendon (mijn buurman) en dit plan 

voorgelegd. 

Hij adviseerde mij om een plan te maken voor locatie en activiteiten, hoe groot 

de groep wordt en in welke periode van het jaar de voorkeur naar uit gaat. 

Het jaar 2024 in november of in maart 2025 lijkt mij de best haalbare tijd om 

alles te kunnen organiseren.  



Ik ben naar enkele reisorganisaties in Gambia gegaan. Er is genoeg aanbod en 

er zijn diverse mogelijkheden. 

Bijvoorbeeld; reis van 8 dagen: 

- Verblijf in een centraal gelegen 4 sterren hotel.  

- Dagtrip safari naar Fatala Wildlife reserve, ligt net over de grens van 

Gambia naar Senegal.  

- Boottrip op de rivier (vogel spotten). 

- Bezoek aan de village om te ervaren hoe de meeste Gambianen leven. 

- Kunta Kinte eiland. Van hieruit zijn de voormalige slaven vervoerd naar 

de Caribbean, Amerika en Europa. 

De weg daarnaartoe kan over de rivier of over de weg.  

De 1e heeft mijn voorkeur. Duur 3.5 uur heen en 3.5 uur terug. Dus een 

lange dagtrip. 

- Bijeenkomst van alle studenten en hun ouders.  

Dit heb ik besproken met de directie van YMCA. 

YMCA wil hun locatie en hun koksleerlingen, onder leiding van 

professionals, beschikbaar stellen om een lekkere lunch te bereiden.  

De overweging hierbij is: 

a. Kostenbesparend 

b. Drempelverlagend voor de ouders 

c. Opsteker voor de leerlingen. 

d. Logistiek: bussen moeten worden ingezet om de ouders en de 

leerlingen op bepaalde punten op te halen en naar de locatie van 

YMCA brengen. 

e. Belangrijkste punt. De donateurs en sponsoren kunnen kennis maken 

met zowel de leerlingen als de ouders. 

Heen en terugreis rustdagen. 

Blijven 6 dagen over: 

Minimaal 3 activiteiten als groep 

3 dagen eigen keuzemogelijkheden.  

 

 

 



De Benefit, in mei 2024 lijkt de beste periode. Vakantieperiode checken. 

Kenbaar maken in de nieuwsbrief van het voorjaar en alvast polsen hoeveel 

mensen er geïnteresseerd zijn.  

Concrete afspraken maken met de geïnteresseerden na de benefiet 

 

 

* Zie YMCA voor meer info 

      ** D staat voor de Gambiaanse Dalasi 

      ***Zie GGTI voor meer info 


